INSTRUKTÁŽ

O BEZPEČNOSTI PRÁCE A OCHRANĚ ZDRAVÍ PŘI PRÁCI

Společnost (zaměstnavatel dobrovolníka):


Název společnosti: 

Adresa: 

IČ: 

Místo konání dobrovolnického dne:

Název organizace:
Adresa:

IČ:

Účel: 

Tento dokument je určen k účelům vstupní instruktáže o bezpečnosti práce a ochraně zdraví při práci pro zaměstnance společnosti, kteří se zúčastní dobrovolnického dne. Instruktáž je považována za základní seznámení se se zásadami bezpečnosti práce a ochrany zdraví na pracovišti. Toto poučení se týká činností vykonávaných v rámci dobrovolnického dne na místě definovaném výše. Proškolení proběhne pro účely této události, ke které se vztahuje i pojištění na tento den / tuto akci. 

Použité materiály: 

* Zákon č. 262/2006 Sb. v platném znění (Zákoník práce), Zákon č. 309/2006 Sb. v platném znění (zákon o BOZP), další platné právní předpisy v oblasti BOZP (vyhlášky, nařízení vlády, technické normy apod.)

* vnitřní předpisy a dokumenty organizace

Povinnosti pracovníka – firemního dobrovolníka:

* řídit se pokyny vztahujícími se k organizaci a výkonu činnosti v rámci dobrovolnického dne udělovanými odpovědnou osobou zastupující výše uvedenou organizaci 

* dbát dle svých možností o svou vlastní bezpečnost a o své zdraví i o bezpečnost a zdraví ostatních osob, kterých se bezprostředně dotýká jeho jednání případně jeho opomenutí

* dodržovat právní a ostatní předpisy a pokyny odpovědné osoby k zajištění BOZP a řídit se zásadami bezpečného chování na pracovišti dle informací poskytnutých odpovědnou osobou
* seznámit se fyzicky s místem, na kterém bude vykonávat svou činnost 

* seznámit se s vnitřními předpisy výše uvedené organizace v oblasti  BOZP, zejména pracovním řádem pracoviště (ve spolupráci s odpovědnou osobou)

* vykonávat pouze činnosti, které jsou předmětem náplně jeho práce v rámci dobrovolnického dne, nad tento rámec pouze ty, které mu byly odpovědnou osobou prokazatelně uloženy, s jejichž výkonem vyjádřil souhlas a ke kterým má platné oprávnění, vyžadují-li to příslušné právní předpisy

* při práci dodržovat stanovené pracovní postupy, používat stanovené pracovní prostředky, používat pracovní oděv a obuv a osobní ochranné pracovní prostředky, pokud mu byly odpovědnou osobou poskytnuty

* přizpůsobit oděv a obutí pracovní činnosti tak, aby byl zajištěn jeho bezpečný pohyb po pracovišti a bezpečný výkon jeho pracovní činnosti

* všechny spotřebiče, přístroje, nástroje, zařízení používat pouze dle návodu na obsluhu a údržbu a pouze k účelům, k nimž jsou určena

* účastnit se všech školení a instruktáží, jež výše uvedená organizace zajišťuje pro pracovníky – dobrovolníky v rámci dobrovolnického dne 
* podrobit se zdravotní prohlídce, pokud je to nezbytné pro řádný průběh výkonu činnosti v rámci dobrovolnického dne
* bezodkladně informovat odpovědnou osobu o všech změnách (zejména zdravotního stavu), které by mohly mít vliv na výkon činnosti v rámci dobrovolnického dne
* dodržovat přísný zákaz požívání alkoholických nápojů a jiných omamných či návykových látek ve všech prostorách organizace a během výkonu činnosti v rámci dobrovolnického dne
* dodržovat přísný zákaz vstupu do všech prostor organizace pod vlivem alkoholických nápojů a jiných omamných či návykových látek

* podrobit se testu na přítomnost alkoholu a jiných omamných či návykových látek na základě písemného příkazu odpovědné osoby
* dodržovat přísný zákaz kouření na pracovišti vyjma míst k tomu určených

* dodržovat volný průchod a minimální šířku 1,1m všech komunikací pro pohyb osob, zejména jedná-li se o únikové cesty z pracoviště

* v případě umísťování a uskladňování materiálů a předmětů na pracovišti postupovat tak, aby instalovaný materiál či předměty neohrožovaly přítomné osoby či zvířata pádem nebo sesutím (tzn. provést ihned zabezpečení proti pádu), neznemožňovaly volný a bezpečný průchod komunikacemi určenými pro pohyb osob či zvířat případně jinak neohrožovaly jejich bezpečnost (např. zamezení volného přístupu k hl. uzávěrům médií, ovládáním zdvihacích zařízení apod.)

* dodržovat bezpečnostní předpisy pro ruční ukládání či manipulaci s předměty, a to zejména ve výšce nad 1,8m 

* bezodkladně oznámit odpovědné osobě zjištěné nedostatky a závady na pracovišti, které ohrožují nebo by mohly závažným způsobem ohrozit bezpečnost či zdraví osob a zvířat (poruchy na zařízeních, spotřebičích, přístrojích, nástrojích apod.)

* podílet se dle svých možností na odstraňování zjištěných nedostatků

* bezodkladně oznámit odpovědné osobě každý pracovní úraz, jakmile mu to zdravotní stav dovolí, případně pracovní úraz jiné osoby, jehož byl svědkem

* seznámit se s umístěním lékárničky, obsah lékárničky používat výhradně k účelům poskytnutí první pomoci při úrazu na pracovišti

* do lékárničky neumísťovat žádná soukromá léčiva či jiné prostředky, které nejsou zaznamenány v obsahu lékárničky schváleném zaměstnavatelem

* seznámit se se zásadami poskytování první pomoci (ve spolupráci s přímým nadřízeným)

* seznámit se s povinnostmi a postupem zdolávání mimořádné události (požár, únik nebezpečné látky apod.)

Pracovník – firemní dobrovolník svým podpisem potvrzuje, že výše uvedeným pokynům a instrukcím o dodržování bezpečnosti práce a ochrany zdraví na pracovištích během dobrovolnického dne porozuměl, je si vědom svých práv a povinností na úseku BOZP a i důsledků v případě, že je bude porušovat.

Seznam dobrovolníků:
	Jméno
	Příjmení
	Datum narození
	Podpis

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


V ………………………………………  dne …………………………………
